
CHICO XAVIER
Chico Xavier (1910-), médium brasileiro, famoso por seus poderes psicográficos
(ver Espiritismo). Seu nome completo é Francisco Cândido Xavier. Embora tenha
estudado apenas até o quarto primário,  tem 378 livros publicados. Seu mentor
mais importante é Emmanuel, mas diz receber, também, outros espíritos: André
Luiz, Meimei e o da sua mãe, Maria João de Deus, com quem mantêm contatos
mediúnicos  desde  a  infância.  Desenvolve  intenso  trabalho  evangélico  e
assistencial na cidade de Uberaba, em Minas Gerais, onde mora. Em 1981, seus
seguidores  organizaram  um  movimento  para  que  Chico  Xavier  recebesse  o
Prêmio Nobel da Paz, mas a indicação foi ignorada pela Academia Norueguesa.1

Espiritismo,  doutrina segundo a qual os mortos podem entrar em contato com os
vivos, geralmente através de um clarividente ou médium.
 Ainda que o espiritismo seja praticado,  sob uma forma ou outra,  desde tempos
remotos, o espiritismo moderno é um conjunto de princípios e leis codificados por
Allan Kardec, no século XIX, através dos livros  O livro dos espíritos,  O livro dos
médiuns e O evangelho segundo o espiritismo, entre outros. O espiritismo acredita
em Deus, considera Jesus Cristo um espírito perfeito e prega que a moral cristã,
contida  no  evangelho,  é  um  roteiro  seguro  para  evolução  espiritual  de  toda  a
humanidade.
 A doutrina espírita ensina que a mediunidade é um dom de nascença, outorgado a
algumas pessoas. Este dom pode, ou não, ser desenvolvido e, quando o é, auxilia o
espirito do médium a se purificar. Uma sessão de espiritismo, na qual o médium
tenta entrar em contato com os mortos, é precedida de hinos e orações. Falando
com freqüência e, embora não seja imprescindível, em estado de transe, o médium
transmite mensagens de consolo e saudação dos parentes e amigos mortos. 
 O  espiritismo  prega  que  os  espíritos  redimem  seus  erros  de  uma  vida,
reencarnando em outra.  Para  alcançar  a purificação,  precisam passar  por  várias
encarnações que lhes vai eliminando os carmas, ou culpas, acumulados. No final de
sucessivas encarnações, um espirito alcança a felicidade perfeita, não precisando
mais habitar um corpo terreno.2

Uberaba,  cidade do estado de Minas Gerais,  no sudeste do Brasil  (19 44'S e 47
55'W),  está situada na região do Triângulo Mineiro,  na bacia do Rio Grande,  às
margens do Rio Uberaba. A uma altitude de 802 metros, dista 494 km por rodovia
da capital do estado, Belo Horizonte, e está ligada a Brasília (DF) por ferrovia. É um
importante centro pecuário, principalmente de gado zebu, e comercial, mas também
tem indústrias de couros e peles,  calçados,  material  elétrico,  madeira e química.
Expedições de bandeirantes e aventureiros cortaram a região do Triângulo Mineiro
em direção a Goiás, em busca de ouro e pedras preciosas. As sucessivas tentativas
de estabelecimento de núcleos de povoamento fracassaram, até que se conseguiu
formar um arraial, na confluência do córrego das Lajes com o Rio Uberaba, que foi
elevado à categoria de distrito em 1811, vila em 1836 e cidade em 1856. Um dos
grandes  eventos  da  cidade  é  a  Exposição  Nacional  do  Gado  Zebu,  em  maio.
População de 210.803 habitantes(1991).3
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