ABDOMEN

Grande cavidade do organismo situada entre o térax (peito) e a cavidade
pélvica (bacia). Uma resistente parede muscular, chamada diafragma, separa o
abdome do torax. Mas nao existe uma estrutura semelhante separando o abdome da
cavidade pélvica.

Entre os orgdos abdominais encontramos: estdémago, figado, péncreas,
intestino, rins, glandulas, supra-renais e bago. Uma fina membrana, chamada
peritdnio, reveste toda a cavidade abdominal e recobre a maioria dos 6rgéos que se
acham no abdome.

A parede do abdome é formada por camada de musculos pouco espessos,
que se fixam, em cima, nas costelas, e embaixo, nos ossos da bacia.

Tais musculos mantém em posi¢cédo os 6rgaos abdominais e possibilitam ao
individuo os movimentos de rotagdo e flexdao do tronco (fazé-lo girar a direita e a
esquerda, e curvar-se).

Outros musculos e a coluna vertebral formam a parede posterior do abdome.
Contém grande parte do aparelho digestivo, os 6rgaos genitais e urinarios.

O abdome é dividido por trés linhas horizontais e duas verticais; tal divisdo
compreende nove regides distintas, a fim de facilitar o diagndstico e a localizagdo do
orgao afetado para a pratica de cirurgia: hipocdndrios, flancos e fossas iliacas, e as
regides do epigastro, umbilical e hipogastro.

Musculos do Abdome

Distinguem-se os musculos ventrais e os musculos dorsais.

Musculos ventrais - Sao representados pelo reto do abdome (esterno e
interno) e pelo transverso, os quais, ho seu conjunto, formam a parede abdominal.

O reto é um musculo em fita que desce do esterno ao pubis e que tem a
funcédo de dobrar o térax para a frente; tomando ponto fixo no abdome, ao contrario,
levanta a bacia. Os musculos obliquos, que sdo largas laminas musculares e que se
inserem nas costelas (e comprimem, portanto, o térax: musculos expiratorios), ou
entdo levantam a bacia. O musculo transverso comprime a cavidade abdominal

(é importante na defecagdo, no vomito, no parto) e age, também, como musculo
expirador.

Musculos dorsais - sao representados pelo musculo quadrado dos lombos,
de forma quadrilatero, que fecha o abdome posteriormente e tem a funcéo de inclinar
a coluna vertebral lateralmente, e pelos musculos caudais, que estao situados sobre
0 0SSO sacro e sobre o coccix e que tem uma funcao protetora.

O abdome ¢ a parte posterior ao térax nos insetos, crustaceos (por exemplo,



caranguejo), € em algumas outras espécies de animais invertebrados.



