CIRURGIA PLASTICA

E um ramo da cirurgia que se ocupa da restauragdo e corregdo das
malformagdes de orgdos e tecidos, tanto do ponto de vista do aspecto como da
funcgao.

A cirurgia estética tem por objetivo apenas melhorar ou restaurar a aparéncia. A
cirurgia plastica inclui a estética, mas vai além, pois se ocupa em restaurar e melhorar
também a funcao.

As partes do corpo que sao operados com maior freqiéncia limita-se a
operagdes no rosto. Uma lista parcial de circunstancias em que a cirurgia € indicada
inclui:

A) deformidades do nariz (rinoplastia);

B) rugas da face (plastica facial) e das palpebras;

C) orelhas de abano e outras deformidades da orelha;

D) cicatrizes em qualquer parte do corpo;

E) agnatismo;

F) labio leporino e goela de lobo;

G) estética dos seios;

H) reproducdo de excesso de gordura do abdome

(lipectomia);

I) queimaduras em qualquer parte do corpo;

J) enxerto de pele em qualquer lugar do corpo;

K) remogao de manchas e tumores da pele;

L) malformagao dos genitais femininos e masculinos.

Nada impede que um cirurgiao geral execute uma operacéao plastica. No entanto,
a cirurgia plastica é hoje um ramo da cirurgia bem caracterizado, requerendo um
longo periodo de aprendizagem e dominio técnico por parte do médico. Constitui uma
especialidade cirurgica.

Em outros casos de cirurgia ela é permanente, mas como a operagado de
remover rugas, a medida que o paciente envelhece, retornam as alteragbes anteriores
a cirurgia.

A cirurgia plastica em criangas tem muito sucesso. Contudo, em alguns
casos € melhor esperar que uma parte em crescimento, como o0 nariz, por
exemplo, chegue a seu desenvolvimento completo antes de efetuar a corregao.

O tecidos do corpo que podem ser usado como enxertos:

A) A prépria pele: ela se presta perfeitamente ao enxerto;

B) a cartlagem das costas: frequentemente é usada como enxerto para
reconstruir o nariz;

C) os ossos: sdo usados como enxerto nas operagbes de fusdo da espinha ou
para reconstruir a articulagdo dos quadris.

Um cirurgido prevé o resultado de uma operagao até certo ponto, embora n&o
possa prever a aparéncia resultante, pois isto depende muito de caracteristicas de
cicatrizacao, peculiares a cada paciente.

N&do é possivel o Cirurgido predizer como a pele cicatrizara e se a cicatriz
vai ser perceptivel ou ndo, certas pessoas tem tendéncia a cicatrizacdo quase
imperceptivel; em outras ficam grosseiras e proeminentes (queloides).

ENXERTOS DE PELE

S&o porgcdes de pele usadas para cobrir as  areas descobertas por
queimaduras, traumatismo ou por remogao cirurgica de tecidos doentes.

O enxerto da pele de uma pessoa em outra nao bem sucedidos, exceto nos



casos de gémeos idénticos.

Nas queimaduras intensas de 3° e 4° graus, um enxerto de pele de outro
individuo pode ser altamente benéfico para o paciente. Durante o periodo de 10 a 15
dias em que permanece vivo, 0 enxerto ajuda o organismo a reter os fluidos e
produtos quimicos vitais dos tecidos. A seguir, a pele enxertada normalmente
morre e se desliga dos tecidos subjacentes.

Se uma parte do corpo, como dedo e orelha forem totalmente decepados,
podem ser reenxertados, todavia o sucesso depende de fatores, como: tempo
decorrido, estado da parte decepada, sua limpeza, etc. Isso faz com que os
casos bem sucedidos sejam relativamente poucos.

Os varios tipos de enxertos de pele séo:

A) Enxerto de pedagos pequenos de mais ou menos 60 milimetros de
didmetro, tirados das camadas superficiais da pele. Uma duzia ou mais desses
enxertos podem ser retirados de uma area doadora e colocados em pequenos
intervalos, como pequenas ilhas no local recipiente. Frequentemente desenvolvem-
se bem em seu novo local e se espalham, cobrindo inteiramente a area
necessitada;

B) Enxerto de pedagos das camadas superficiais juntamente com parte
das camadas profundas da pele, removidas da area doadora com um bisturi
especial. Em geral o tecido que servird como enxerto é retirado de uma superficie
plana, como o abdome, a coxa ou as costas. Esse tipo de enxerto € muito util para
a recuperagdo de grandes areas queimadas onde a pele foi totalmente destruida,
como as queimaduras de 3° grau. Mas s6 pode ser bem sucedido se o local lesado
nao apresentar infegdo e tiver condi¢cdes sadias;

C) Enxertos de pedacos de pele de todas as camadas superficiais e
profundas, exceto os tecidos subcutaneos. Sdo de grande valor quando feitos em
areas recipientes que sustentam peso e estdo sujeitas a uso constante. Esse tipo
de enxerto precisa ser cortado de forma a combinar exatamente com a area
recipiente;

D) Enxertos que mantém uma porcao da pele ligada a area doadora, enquanto o
resto € transplantado. Esse tipo de enxerto retém seu proprio suprimento de sangue,
conduzido através da porcéo ligada. O pediculo, ou base de enxerto, sé é desligado
de seu local original quando passa a existir circulagdo propria no local recipiente.
Esse enxertos sdo muito uteis para a recuperacao de defeitos da face nos quais
tenha ocorrido remogado de porgcéo grande de pele, ou ainda para cobrir todo um
dedo ou mé&o.

O sucesso de um enxerto depende que:

A) o local doador deve estar limpo e nao infectado;

B) o local recipiente deve estar limpo e n&o infectado;

C) o local recipiente deve ter um bom suprimento sanguineo;

D) o enxerto deve ser aplicado por igual e sem rugas;

E) o enxerto precisa ser colocado em firme contato com o local recipiente;

F) deve-se tomar medidas para garantir que o enxerto nao se desligue do local
recipiente depois de colocado;

G) os enxertos devem ser aplicados sem grande tensao e nao devem ser muito
esticados;

H) o estado de saude geral do paciente deve ser bom, para que a cicatrizagao
se processe normalmente.

Para saber se o enxerto pegou, sé depois de uma semana ou 10 dias, o tempo
para os curativos serem trocados, s6 entdo se pode saber se o enxerto foi bem-
sucedido ou n&o.

Durante varias semanas podera haver um entorpecimento na regido,
finalmente a sensibilidade normal volta a area enxertada. Embora possam crescer
alguns pelos na area enxertada, eles nao serdo semelhantes aos do local recipiente.

A pele enxertada pode ser de cor diferente da pele original, mas a pele
enxertada ndo assume necessariamente a cor da nova area. Por isso, os cirurgides



sempre tentam utilizar pele da mesma cor, particularmente em areas visiveis, como a
face ou o pescogo.

Os enxertos de camadas superficiais ndo sao tao fortes como a pele normal,
mas 0s que incluem camadas profundas poderédo tornar-se tdo forte como a pele
normal.

A enxertada é sensivel aos raios solares. Se o enxerto nao pegar pode-se
fazer outra cirurgia.



