COLERA

Célera, doenca infecciosa grave, endémica na india e em certos paises tropicais.
Os sintomas s&o a diarréia e a perda de liquidos e sais minerais nas fezes. Nos
casos graves, ha uma diarréia muito forte, com fezes caracteristicas em “agua de
arroz”, vomitos, sede intensa, caimbras musculares e, as vezes, faléncia
circulatoria. Nestes casos, o paciente pode morrer.

O organismo responsavel pela moléstia € a bactéria Vibrio cholerae. A Unica forma
de contagio € através da agua e dos alimentos contaminados por fezes de
doentes de colera. O tratamento consiste na reposi¢gao oral ou intravenosa de
liquidos e sais minerais (reidratagao).’

Fezes, também dejetos, excrementos ou materiais residuais de excrecgao,
eliminados pelo intestino. S&o constituidas por produtos alimenticios néo
digeriveis e ndo digeridos, como secre¢des mucosas e celulose; restos de sucos
intestinais procedentes do figado, do pancreas; enzimas nao destruidas;
leucocitos; células epiteliais; globulos de gordura; produtos nitrogenados
procedentes de proteinas; sais minerais; agua e grandes quantidades de
bactérias. Do ponto de vista médico, o estudo das fezes € uma técnica de
diagnostico importante. A prisédo de ventre causa fezes duras e, nas pessoas com
diarréia, elas sédo aqliosas e moles.?

Diarréia, alteragao do ritmo intestinal, acompanhada por evacuag¢des semiliquidas.
Em geral, trata-se de um processo transitorio, cuja causa mais frequente sao as
infec¢cdes virais ou bacterianas. Pode ainda ser provocada pela ingestdo de
substancias toxicas que lesam o intestino, por situa¢gdes de tensdo emocional ou
por estados nervosos alterados.?
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