DOENCAS DO CORACAO

INTRODUCAO Coragdo, em anatomia, 6rgdo muscular oco que funciona como
uma bomba, recebendo o sangue das veias e impulsionando-o para as artérias. No
interior do coragado de um adulto, ha dois sistemas paralelos independentes, cada um
formado por uma auricula e um ventriculo.

ESTRUTURA E FUNCOES

A atividade do coragdo consiste na alternancia sucessiva da contragao (sistole) e
relaxamento (diastole) das paredes musculares das auriculas e ventriculos. Durante
o periodo de relaxamento, o sangue flui das veias para as duas auriculas, dilatando-
as de forma gradual. Ao final deste periodo, suas paredes se contraem e
impulsionam todo o seu conteudo para os ventriculos.

A sistole ventricular segue-se imediatamente a sistole auricular. A contragao
ventricular € mais lenta, mas mais enérgica. As cavidades ventriculares se esvaziam
quase que por completo com cada sistole e, depois, o coracao fica em completo
repouso durante um breve espaco de tempo. Nos seres humanos, a frequéncia
cardiaca normal € de 72 batidas por minuto.

Para evitar que o sangue, impulsionado dos ventriculos durante a sistole, reflua
durante a diastole, ha valvulas localizadas junto aos orificios de abertura da artéria
aorta e da artéria pulmonar, chamadas valvulas semilunares. Outras valvulas que
impedem o refluxo do sangue s&o a valvula tricuspide, situada entre a auricula e o
ventriculo direito, e a valvula bicuspide ou mitral, entre a auricula e o ventriculo
esquerdos.

A frequéncia das batidas do coragdo é controlada pelo sistema nervoso vegetativo,
de modo que o sistema simpatico a acelera e o sistema parassimpatico a retarda.
DOENCAS DO CORACAO

As doencas cardiacas sao a principal causa de mortalidade nos paises
desenvolvidos. Podem ocorrer em consequéncia de defeitos congénitos, infecgoes,
estreitamento das artérias coronarias, hipertensao ou altera¢des no ritmo cardiaco.

A principal forma de doenca cardiaca nos paises ocidentais € a arteriosclerose. O
acumulo de depdésitos de material lipidico — formado, entre outros, pelo colesterol —
pode causar uma obstrucdo que tampa as artérias, processo que recebe o nome de
trombose. Esta é a causa mais importante de um ataque cardiaco, ou infarto do
miocardio, que com frequéncia tem conseqiéncias mortais.

A alteracdo do ritmo cardiaco normal chama-se arritmia e € a causa imediata de
morte em muitos infartos do miocardio.

O problema mais grave € o bloqueio cardiaco completo. Este pode ser corrigido pela
implantagdo de um marcapasso artificial, um dispositivo que emite descargas
elétricas ritmicas para provocar a contracao regular do musculo cardiaco.
DIAGNOSTICO

Entre as ferramentas mais importantes de diagndstico, destaca-se o
eletrocardiografo, um instrumento que registra a corrente elétrica produzida pelo
musculo cardiaco durante as diferentes fases da contragao (ver Eletrocardiograma).
A eficacia do coragdo como bomba pode ser avaliada pelo cateterismo cardiaco.
Com a ajuda da chamada angiocardiografia ou cinefluoroscopia, é possivel obter
imagens das cavidades cardiacas. Outra técnica muito utilizada atualmente é a
obtencdo de imagens por ultra-sons.’




DOENCAS CORONARIAS

S&o varias as doengas ligadas ao coragédo. Grande parte delas sao reflexos da falta de
exercicios fisicos e de uma alimentagcado nao balanceada. Confira aqui quais sao elas e
0 que fazer para evita-las.

ALTOS NIVEIS DE COLESTEROL

O colesterol € uma gordura fabricada pelo proprio organismo e também esta presente
em alguns alimentos.

Por que?

O excesso de colesterol podera provocar a formagao de placas de gordura nas artérias.
Estas placas podem obstruir o fluxo de sangue das artérias. A presencga destas placas
indica: ateroesclerose ou arterioesclerose.

O que fazer?

Evite alimentos gordurosos de origem animal e frituras, inclusive frutos do mar;

Prefira frutas, verduras e carnes magras;

Use dleo vegetal para cozinhar (soja, milho, girassol, canola e oliva);

Prefira leite e queijos magros. A margarina vegetal é melhor do que a manteiga;

Vocé pode comer até 3 gemas de ovo por semana, incluindo as usadas em bolos,
pudins, cremes, etc.

OBESIDADE

Enfermidade onde ha peso excessivo pelo acumulo de gordura no organismo.

Por que?

O excesso de peso e a falta de exercicios podem aumentar o risco de infarto do
miocardio. A pessoa obesa exige maior trabalho do coragédo e geralmente tem menor
atividade fisica.

O que fazer

Alimente-se de maneira adequada e siga uma dieta orientada pelo médico ou
nutricionista para a perda de peso;

Tenha uma atividade fisica de acordo com a orientagdo de seu médico, pois ela ajuda a
reduzir e/ou manter seu peso.

TABAGISMO

Habito de fumar que causa dependéncia fisica e emocional.

Por que?

Os elementos que compdem o fumo, principalmente a nicotina, causam alteragdes nos
vasos sanguineos e interferem na circulagdo em geral, inclusive nas coronarias.

O que fazer?

Deixe de fumar o mais rapido possivel, pois os efeitos do fumo diminuem quando vocé
deixa este habito;

Ao sentir vontade de fumar tente desviar a atengao para outra atividade;

Dica: Beba agua ou outros liquidos ndo adogados para ajudar na "desintoxicagao". Evite
0 consumo de balas e outros alimentos.

DIABETES

Doenca endécrina crénica onde ha deficiéncia na producéo de insulina necessaria para
a queima de agucar no organismo.

Por que?

A diabetes tem como efeito tardio a alteracdo das paredes dos vasos, podendo
provocar obstrugdes que dificultam a circulagao eficiente do sangue.

O que fazer?

Mantenha sua diabetes sempre controlada;

Siga a dieta orientada pelo seu médico nutricionista.

STRESS

Preocupacgoes e tensdes constantes que geram alteragdes fisicas e emocionais.

Por que?

O "stress" favorece a liberagédo de substancias nocivas pelo organismo, que atuam nas
paredes dos vasos sanguineos e alteram sua integridade.

O que fazer?

N&o exija demais de vocé e aprenda com seus erros;

Tenha objetivos na vida, mas néo seja sufocado por eles. Seja flexivel!

Transforme suas atividades diarias em algo que lhe dé satisfagéo, afinal vocé esta vivo
e deve aproveitar cada minuto. 2






